VARMES PAGASTA
2024. gada atklato sporta spelu nolikums

1.Vieta un laiks.
Varmes pagasta sporta spéles notiks 2024. gada 06. julija, Varmes pamatskolas sporta
laukuma, sakums plkst.10 .

2.Sacensibu organizetaji.
Sacensibas organize Varmes pagasta parvalde un vietgjie sporta entuziasti.

3.Sacensibu programma:

- volejbols — 4:4, komandas sastava ne vairak ka 6 dalibnieki, spele lidz 15 punktiem un 2
setu uzvarai uz smilSu laukuma, var but ar1 jauktas komandas;

- futbols — viriesi 7:7, komandas sastava ne vairak ka 9 dalibnieki, spéles ilgums atkarigs
no pieteikto komandu skaita;

- stritbols — virie$i 3:3, komandas sastava ne vairak ka 5 dalibnieki, var bat ar1 jauktas
komandas;

- darts — Sautrinu mesSana, katrs dalibnieks met 3 x 10 ieskaites metienus un 4 labakie
iekltst izslégSanas spelu 1/2 finala, kura spéletaji izspele speli kura dzes 301 punktu,
beidzot parastaja laucina lidz 2 legu uzvarai

- florbols 3:3, komandas sastava ne vairak ka 5 dalibnieki (spelé uz mazajiem vartiem);

- florbols bérniem 3:3, 1idz 12 gadu vecumam (ieskaitot), (spéle uz mazajiem vartiem);

- DUNA virves vilkSana - komandas sastava 7 dalibnieki bez svara ierobeZojumiem.
Izspeles kartiba ir atkariga no pieteikto komandu skaita.

- zole - spele individuali Iidz 5 kartam katra karta 30 min vai 24 partijas.

- armurestlings — neierobeZots dalibnieku skaits. Dalibnieki sacen3as gan ar labo, gan ar
kreiso roku virieSu un sieviesu kategorijas.

- vieglatlétika
sievietem viriesiem
talleksana talleksana
lodes griisana lodes griisana
pildbumbas mesana pildbumbas mesana

berniem (grupas lidz 7 gadiem un grupa lidz 12 gadiem ieskaitot)
30m un 60m
Talleksana
Pildbumbas mesana
4.Sacensibu dalibnieki.
Piedalas neierobezots dalibnieku skaits un komandu skaits.
5. Apbalvosana.
Komandu un individualajos sporta veidos 1.-3. vietu ieguvéji tiks apbalvoti ar medalam.

6. Dalibas maksa
€1,50 no dalibnieka

Parvaldes vaditaja L.Ose



